Liga Autisme Vlaanderen

In oktober vierden we het vijfjarig bestaan van de Liga Autisme Vlaanderen, het formeel
samenwerkingsverband van Het Raster vzw, Tanderuis vzw, Limburgse Stichting Autisme en vzw Victor.

Met de Liga Autisme Vlaanderen bundelen de diensten hun krachten, om:

- Vlaanderenbrede projecten rondom autisme te realiseren,

- met elkaar af te stemmen rondom provinciale inhoudelijke en bedrijfsprocessen,

- het belang en de positie van autismespecifieke hulpverlening in Vlaanderen te onderstrepen
ten aanzien van overheden, media...

Rode draad binnen de werking van de Liga Autisme Vlaanderen is het Vlaanderenbrede karakter. Het
gaat om projecten of opdrachten die enerzijds omwille van workload niet haalbaar zijn voor één dienst
of die anderzijds efficiéntie- en/of kwaliteitswinst met zich meebrengen door samen te werken met
diensten met eenzelfde zorgaanbod.

Onze realisaties in 2022
Kamp- en vakantiewerking

In 2022 realiseerden we voor het eerst een vrijetijdsaanbod met overnachting voor personen met
autisme en een normale begaafdheid van 10 tot 65 jaar.

Dit vrijetijdsaanbod zag er afgelopen jaar als volgt uit:

- 5 kampen voor kinderen en jongeren. In samenwerking met erkende partnerorganisaties
AFYA en Sport Vlaanderen werden de deelnemers een (mid)week lang ondergedompeld in
verschillende thema’s: Creatief — Techniek — Sport — Avontuur. De wederzijdse kruisbestuiving
is erg versterkend, aangezien de
autismevriendelijkheid van het gezamenlijk
(exclusief) aanbod ook een positief effect
blijkt te hebben op het regulier (inclusief)
kampaanbod van onze partnerorganisaties.

- 1 vakantie voor volwassenen. De keuze-
workshops en de sfeer tijdens onze Midweek
aan Zee gaven de volwassenen het gevoel dat
ze op een kwaliteitsvolle manier écht van
vakantie konden genieten.

Onze autismespecifieke kampen en vakantie (en het voorbereidingstraject dat hiermee gepaard gaat)
blijken eveneens een mooie leeromgeving voor begeleiders om, als animator, vrijwilliger of
sportlesgever, ervaring op te bouwen in het contact met personen met autisme. Na afloop voelen ze
zich meer gesterkt in hun kwaliteiten en inzicht rondom de noden van deze specifieke doelgroep. Op
deze manier draagt onze kamp- en vakantiewerking bij aan een autismevriendelijk Vlaanderen.

In 2022 hebben 17 professionele begeleiders, 10 animatoren, 8 (kook)vrijwilligers en 4 sportlesgevers
hun schouders gezet onder onze kamp- en vakantiewerking. De deelname van de 85 personen met
autisme werd ingeschreven onder RTH (dagopvang, verblijf), wat overeenkwam met een totale inzet
van 139,75 personeelspunten.



Het is fantastisch om te zien hoe elk kampteam er jaar op
jaar in slaagt om deelnemers te laten genieten van dit
broodnodige kamp- en vakantieaanbod. Als kers op de ENCELIK EEN PLEK WAAR K MEZELF KN
taart gaf elke deelnemer in 2022 in de evaluatie aan AN

opnieuw te willen deelnemen aan een kamp of vakantie, ~

georganiseerd door de Liga Autisme Vlaanderen. HET WAS AN OM ANDERE MENSEN MET
AJNSME TE ONTMOETEN BEN ME NET TE
MOETENVERANTVOORDEN

Voor veel deelnemers — en hun netwerk — is ons kamp- en
vakantieaanbod, ondanks het relatief jonge bestaan, een
vaste waarde geworden. En ook al is er een uitgebreid
aanbod, toch blijft de vraag groter dan het aantal beschikbare plaatsen.

Autisme Chat

Op 28 januari 2019 opende de Autisme Chat haar digitale deuren. De Autisme Chat is er voor mensen
—— met autisme en hun directe netwerk (ouders, broers, zussen, kinderen van een
ouder met autisme, grootouders...). De Autisme Chat is anoniem, gratis,

y Vlaanderenbreed en wordt bemand door professionele thuisbegeleiders. Na
AUTISME

ey twee succesvolle jaren werd de projectsubsidie in 2021 opgetrokken naar 2,5 VTE
" en verlengd tot eind 2023! De Autisme Chat vormt een belangrijk onderdeel van
ons aanbod in het kader van overbruggingshulp. Om die reden wordt in dit
jaarverslag een apart onderdeel aan de Autisme Chat gewijd.

Het kaartje van Guus

De Liga Autisme Vlaanderen werkte mee aan Het kaartje van Guus, een
kinderboek van auteur Janne Janssens en illustrator Zoé Claessens. Het
verhaal biedt een mooi aanknopingspunt om met kinderen vanaf 6 jaar
in gesprek te gaan rondom de thema’s autisme, diversiteit en
vriendschap.

Het kaartje van Guus

Naast het verhaal bevat het boek een aantal leuke spelletjes, een
pakkende getuigenis, informatieve pagina’s over autisme en een aantal
praktische handvatten om met kinderen in gesprek te gaan. Kortom, een
must-have voor begeleiders en therapeuten die met kinderen aan de slag
willen rondom autisme en diversiteit.

Brug met de wetenschap

Onze wetenschappelijk medewerker slaat de brug tussen de praktijk en de wetenschap. Dit gebeurt
enerzijds door het versterken van de autismespecifieke expertise van de thuisbegeleiders (0.a. aan de
hand van infofiches en vorming) en anderzijds via praktijkgericht wetenschappelijk onderzoek rondom
autisme.
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belichtten recente inzichten rondom autisme en
illustreerden het belang van een sterke onderlinge
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(voornamelijk professionelen vanuit allerhande sectoren (onderwijs, jongerenwelzijn, VAPH,
eerstelijnsdiensten, ...).

Campagne #KElvoorAutisme

Ook in 2022 werkte de Liga Autisme Vlaanderen samen met sterkmakers in autisme,

Vlaamse Vereniging Autisme en Participate! in het kader van Wereld Autisme Dag. ( KEI

De succesvolle KElvoorAutisme-campagne werd herhaald. Via deze campagne wordt __A@SME
een stimulans gegeven aan autismevriendelijkheid in Vlaanderen: autisme en
autismevriendelijkheid worden op een concrete en positieve manier in de kijker gezet via een oproep
om keien te versieren voor en door mensen met autisme en hun netwerk. Vele honderden keien
werden in de verf gezet en gedeeld via sociale media. Daarnaast werd de campagne onder de aandacht
van het brede publiek gebracht via een radio- en TV-spot (met Mathias Sercu en Pol Goossens).

Escape Room

Dankzij de steun van de Nationale Loterij, het ‘De Warmste Week’-Fonds van de Koning
Boudewijnstichting en CERA gingen we in 2022 van start met de ontwikkeling van een mobiele Escape
Room waarmee we spelers zullen kunnen onderdompelen in de ervaring wat het betekent om autisme
te hebben. Deze ervaringen zullen het vertrekpunt vormen voor nabespreking en dialoog. Ten laatste
in het najaar van 2023 wordt de mobiele Escape Room gelanceerd.

Wat brengt de toekomst?

Sinds de oprichting in 2017 realiseerde de Liga Autisme Vlaanderen verschillende projecten (zoals de
brusvalies, de Wereld in Mijn Hoofd, Radio Felix, ontwikkeling van tSCHAP, ...) die pas echt tot leven
komen dankzij de thuisbegeleiders die er concreet mee aan de slag gaan. We blijven dan ook
inspanningen leveren om deze projecten regelmatig onder de aandacht te brengen en houden.

In 2023 staan een aantal nieuwe realisaties en samenwerkingen in de steigers:

- de Autismepas: deze pas kan als communicatietool gebruikt worden in onverwachte
situaties die veel stress bezorgen aan mensen met autisme. Aan de hand van de Autismepas
kan men op eenvoudige wijze communiceren dat men autisme heeft en hoe de omgeving
best kan reageren.

- in het kader van onze kampwerking wordt een nieuwe partnerschap met Heyo opgestart en
breiden we het aanbod in samenwerking met Sport Vlaanderen verder uit. We hopen op
deze manier n6g meer mensen met autisme en een normale begaafdheid te kunnen laten
genieten van dit exclusieve vrijetijdsaanbod.

- de ontwikkeling van een digitaal begeleidingsplatform dat kan ingepast worden in het
zorgaanbod van de diensten binnen de Liga Autisme Vlaanderen.

We kijken opnieuw met veel enthousiasme de toekomst tegemoet om verder te timmeren aan de weg
richting een autismevriendelijk VIaanderen!



